
Sonntag
26. Juli 2026

Uhrzeit Pressekonferenzraum Businessclub II Stadion Loge 3 Loge 4 Loge 5

10:00 Uhr

Zentrum der
Humanenergetik
Luise Hufschmid

YOGA

Dauer: 60 min
kostenpflichtig

Jahn Regensburg

Führung

Dauer: 60 min
kostenpflichtig

consuMED

Trinknahrung

Dauer: 45 min

Praxis Dr. Schächinger & Kollegen
Hr. Dr. Bitterer 

Hämorrhoiden – Analfissuren –
Fisteln. Ein sensibles Thema.

Dauer: 45 min

Seniorenamt

Pflegebedürftig - was tun?

Dauer: 45 min

11:00 Uhr

and1more - Akademie für
Notfallmedizin

Reanimationskurs  

Dauer: 60 min

Palliamo
Fr. Dr. Rockmann / Fr. Vanek

Allgemeines zur Palliativversorgung

Dauer: 45 min

Krisendienst Bayern 
Oliver Betz

Seelisch erschöpft – Wir helfen
rund um die Uhr

Dauer: 45 min

Orthopädie im Gewerbepark
Prof. Dr. Clemens Baier

Moderne Therapieverfahren bei
Gelenkarthrose

Dauer: 45 min

12:00 Uhr

Regensburger Ärztenetz GmbH
Yvonne Unfried

chronische Wunde

Dauer: 45 min

KISS Regensburg
Lisbeth Wagner

Was kann Selbsthilfe? – Die
Kontaktstelle KISS und
Selbsthilfegruppen stellen sich vor.

Dauer: 45 min

Artner Training
Markus Artner

Thromboseprophylaxe

Dauer: 45 min

13:00 Uhr

Zentrum der
Humanenergetik
Luise Hufschmid

YOGA

Dauer: 60 min
kostenpflichtig

Jahn Regensburg

Führung

Dauer: 60 min
kostenpflichtig

MedArtes - Orthopädie, Sportmedizin
Prof. Dr. Günther Maderbacher

Moderne Arthrosetherapie an Hüft- 
und Kniegelenk: Vom Gelenkerhalt bis zum
künstlichen Gelenkersatz

Dauer: 45 min

Seniorenamt

Patientenverfügung-
ein wertvolles Instrument der
Selbstbestimmung

Dauer: 45 min

Caritas Krankenhaus
Dr. med. Miriam Fernández-Pacheco
Álvarez
Das Mammakarzinom im Visier-
Aktuelle Diagnostik und modernste 
Therapiestrategien

Dauer: 45 min

14:00 Uhr

and1more - Akademie für
Notfallmedizin

Reanimationskurs 

Dauer: 60 min

Optik Matt  
Laura Regelmann

Brain Hearing - Wie funktioniert unser 
Gehör

Dauer: 45 min

Caritas Krankenhaus
Dr. med. Valerie Nonnenmacher

Neue Therapien bei Prostatkrebs

Dauer: 45 min

Artner Training
Markus Artner

Konservative Therapie bei Lip- und 
Lyphmödem

Dauer: 45 min

15:00 Uhr

DAS HÖRHAUS
Thomas Wittmann

Demenz und Schwerhörigkeit -
Die unterschätzte Gefahr

Dauer: 45 min

Feine Räder
Ulrich Schmack

Vom Schönwetterradeln zur
Allwetterradeln - fit und gesund
durchs Jahr

Dauer: 45 min

Regensburger Ernährungsnetz
Anna-Lena Jonk

Leberfasten als Stoffwechselreset

Dauer: 45 min

16:00 Uhr

Zentrum der
Humanenergetik
Luise Hufschmid

YOGA mit Livemusik

Dauer: 90 min
kostenpflichtig

Bio-Therapie
Lutz Larm

Wir - das Immunsystem des Planeten

Dauer: 45 min

17:00 Uhr


